
開講年次 単位 時間 実務経験

１年次 1 30 有

授業概要

回数 授業方法

1 講義

グループワーク

2 講義

　　　１）文化・生活と健康について

　　　２）成人期における健康障害の特徴

3 グループワーク

4 講義

5

6

　　　１）ヘルスプロモーションの概念

7

８・９

１０・１１

１２・１３

14

15

テキスト

評価方法

先修条件

専門分野Ⅱ 成人看護学

授業科目 成人看護学概論 必修
担当責任者

德本　裕有

　　ライフサイクルにおける成人各期の身体的機能の特徴、成人期の社会および
　生活状況の特徴、役割を理解する。さらに、成人期である個人とその家族を対象
　とし、成人期の健康の特徴や疾病の動向、起こりやすい健康の特徴をふまえ、
　様々な理論や概念をもとに成人の健康を支援していくための援助について学ぶ。

授業計画・授業内容

　　１.　成人期にある人々の特徴　　発達段階から見た成人期の理解

　　２.　成人期の生活と健康について

　Ⅰ.　成人の生活と健康の管理

　　３.　成人期にある人々の健康支援

　Ⅱ.　成人への看護アプローチ

　　１.　成人学習モデル　　　

　　４.　家族支援

      １）健康を守るシステム

　　２.　行動変容モデル

　　３.　意思決定支援

　試験

　　６.　退院支援・退院調整における看護

　成人看護学総論／医学書院　　　　　　がん患者の看護／廣川書店
　国民衛生の動向

　筆記試験

　なし

　Ⅲ.　成人の健康レベルに対応した看護

　　１.　ヘルスプロモーションと看護

　　２.　急性期における看護の展開

　　４.　回復期・リハビリテーション期における看護の展開

　　３.　慢性期における看護の展開

　　５.　終末期における看護の展開


